
Planning bénévoles 100 km (circuit)
N° point sécu. Nbr Bén. 7h00 à 10h30 10h30 à 14h00 14h00 à 17h30

A flèchage départs courses 1 bénévole
B 2 Christine BOULAIS Jean-Michel PRIN Christine BOULAIS

Jean-Paul BOULAIS Sylvie LOPPE Jean-Paul BOULAIS
C flèchage départs courses 2 bénévoles
D flèchage départs courses 2 bénévoles
E 2 Alain PERRIN Christian PIAT Alain PERRIN

Jean-Claude BOURGEAULT Roger GAREL Jean-Claude BOURGEAULT
F flèchage départs courses 1 bénévole
G 2 Mathieu LE GLEUT Isabelle BREHIER Mathieu LE GLEUT

Samuel CHRETIEN Vincent PAYET Samuel CHRETIEN
H 2 Lydie RIAUX Isabelle TIFFANNEAU Lydie RIAUX

Carine POUSSIN Philippe TIFFANNEAU Carine POUSSIN
I flèchage

N° point sécu. Nbr Bén. 7h15 à 10h45 10h45 à 14h15 14h15 à 17h45
J ravit.

BASKET
ravitaillement 5km 
K & L flèchages

M 2 Christine PEUVREL Pierre CLEMENT Olivia ADROGUER
Fabienne LEFEVRE Claudette HAUTBOIS Michel ADROGUER

N 2 Driss JAMAÏ HAKIM Chantal LETOURNEUX Driss JAMAÏ HAKIM
Charlise ASDRUBAL Jean-Loïc LETOURNEUX Charlise ASDRUBAL

O 2 Rozenn BOURET Margaux BREHIER Rozenn BOURET
Laurent BOURET Pierre HELIOT Laurent BOURET

P flèchage
Q 2 Christelle ROUILLE Florence VIVIER Christèle ROISNEL

Sonia LEVREL Réginald VIVIER Natacha BARBIER
R, S & T flèchages

U 3 Patrick PIHERY Catherine COLLIN Patrick PIHERY
Stéphane MAGREX Florine COLLIN Stéphane PEUVREL

Philippe AYOUL Franck COLLIN Annie DELAUNAY
V 2 Annie DELAUNAY Gilberte BOSSARD Marylène LEMOINE 

Claudine LUCAS Perig BOSSARD Paul LEMOINE
W flèchage

N° point sécu. Nbr Bén. 7h35 à 11h05 11h05 à 14h35 14h35 à 18h05
ravitaillemment 10 km VOISINS 

X flèchage
Y 2 Thierry QUINTIN Isabelle LEBRETON Thierry QUINTIN 

Sébastien LAUTODE Jeannette PERRIN Sébastien LAUTODE
Z & AA flèchage

AB 2
Patricia JOSSE NOËL & Voisins

AC 2 Wilfried DULIN Patricia JOSSE NOËL
Didier MENUET & voisins (13h environ)

AD 2 Philippe LAOT Patrice ROSSOLIN Isabelle BOUCHET
Jérome DUPRE Lenaig GUILLOU Annick ROBERT

N° point sécu. Nbr Bén. 7h55 à 11h25 11h25 à 14h55 14h55 à 18h25
AE ravit.

US BEL AIR
ravitaillement 15km 
AF & AG flèchages

AH 2 Servanne HERAULT, Monique LE CLAIRE, Nathalie ESSIRARD.
Sylvain HERAULT, Philippe LE CLAIRE, Philippe ESSIRARD.

AI 2 André PECHARD Soizic LE BORGNE Magali PERRUDIN
Christian RUAUX Yoann VIGNON Eric PERRUDIN

AJ + AK 3 Martine GOIZET Maryline RIBOT Maryline RIBOT
Claude GOIZET Marjorie GOUELLO Océane RIBOT

Catherine TILLEUL Carole DESMARES Guénolé POIRIER
AL + AM 3 Daniel GENDROT David COHAULT Solène COQUEMONT

Benoit CROCQ Gilles FOURNILLON Stéphane COQUEMONT
Stéphane LE BRIS Dominique HERVOCHON Franck BOISRAME

AN & AO flèchages Salle Ouessant (AO)
AP 2 Catherine MAGREX Joël DELAUNAY Dorian TEXIER

Ludivine PERRAULT Aurélien BOCQUEL Yann RIBOT
AQ village
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